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PLANO DE TRABALHO 

 
I - Identificação da Organização da Sociedade Civil 
 

1. Dados da Mantenedora 
 
Nome: Associação do Bem Comum ao Down de Jaboticabal  
CNPJ: 02.188.408/0001-64 
Endereço: Rua Juca Quito 
CEP:14.870-225 
Município: Jaboticabal 
Telefones: 16- 32042500 
E-mail: abcdown@hotmail.com   /   contato@abcdown.com.br 

 
DRADS de Referência: Ribeirão Preto- SP 
 

2. Identificação do Responsável Legal 
 
Nome: Ana Tereza Bellodi Bellusci 
RG: 18.022.722-1 
CPF: 162.173.118-95 
Endereço: Praça Duílio Poli n°177 
CEP: 14 887-020 
Município: Jaboticabal- SP 
Telefones:  16. 9 9766 80 30 
E-mail: anatereza_b@hotmail.com 

 
3. Nome do Responsável técnico pela execução do serviço a ser qualificado 

 
Nome: Thainá Bege 
RG: 46.234.748-5 
CPF: 395.492.178-25 
Endereço: Estela Homem n° 167 
CEP: 14.870-225 
Município: Jaboticabal, SP 
Telefones: 16.3204 2500 
E-mail:assistsocial@abcdown.com.br 
 
 
 

mailto:abcdown@hotmail.com
mailto:assistsocial@abcdown.com.br
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II- Caracterização socioeconômica da região e do serviço a ser qualificado: 
  
       A Associação do Bem Comum ao Down, se localiza em Jaboticabal-SP, na Rua Juca Quito n° 193, 

Centro, localizada na Região, no sudeste do Estado, área metropolitana de Ribeirão Preto - SP, sendo 

formada pelos Distritos de Córrego Rico e Lusitânia. 

 
1- Caracterização socioeconômica da população da área de abrangência: 

 
  A Associação do Bem Comum ao Down iniciou suas atividades em 02 de junho de 1997, na 

cidade de Jaboticabal-SP. É uma entidade sem fins lucrativos, de caráter beneficente que atende 

diariamente crianças, adolescentes e adultos com Síndrome de Down.  

Os atendimentos na Associação giram em torno de 47 usuários atendidos, sendo eles: bebês, crianças, 

adolescentes, jovens, adultos e idosos de ambos os sexos e seus familiares. A capacidade de 

atendimento na entidade é de 50 usuários. 

  O presente projeto será realizado no munícipio de Jaboticabal- SP e irá contemplar usuários do 

próprio munício e região que encontram-se matriculados nesta entidade. 

  
2- Característica do Serviço: 

 
Público-alvo: Crianças, adolescentes e adultos com Síndrome de Down/e ou deficiência intelectual. 

Faixa etária: Todas as faixas etárias. 

Sexo: Feminino e Masculino. 

Período de funcionamento: Segunda à Sexta-feira, das 07h30min ás 11h30min e 13h00min ás 

17h00min. 

Capacidade de atendimento:50 usuários 

Número de pessoas atendidas: 47 usuários 
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III - Descrição do Projeto 
 

1) Título do Projeto: Inclusão Social e Digital a pessoas com Síndrome de Down. 
 
2) Justificativa 

 
 A Associação do Bem Comum ao Down ʹ ABC DOWN, é uma instituição filantrópica, sem fins 

lucrativos que iniciou suas atividades no ano de 1997. O trabalho desenvolvido na ABC DOWN conta 

com uma equipe específica de Assistente Social, Fisioterapeuta, Fonoaudióloga, Psicóloga e Terapeuta 

Ocupacional para a prestação de serviços especializados, é realizado de forma interdisciplinar e oferece 

um atendimento humanizado e personalizado visando o desenvolvimento e as potencialidades da 

pessoa com deficiência, destinadas a facilitar sua atividade laboral, educativa e social para a vida 

independente. 

A Síndrome de Down, deficiência genética que se caracteriza pela presença de um terceiro 

cromossomo 21 no DNA, responsável por carregar as informações genéticas e que pode gerar 

problemas no desenvolvimento intelectual, principalmente na aquisição da linguagem, comunicação e 

cognição, na estatura e desenvolvimento motor. É uma síndrome que acarretam problemas no 

desenvolvimento global, assim como nas características física.  

Este projeto voltado para a inclusão social e digital das crianças, adolescentes e adultos com Síndrome 

de Down, propiciará fortalecimento de laços sociais, favorecendo o aprendizado e a manutenção da 

capacidade cognitiva das pessoas com Síndrome de Down, além de propiciar entretenimento e de 

ampliar as relações sociais, possibilitando assim uma maior integração e apoio no desenvolvimento de 

diversas tarefas. Este projeto terá um impacto social positivo uma vez que irá propiciar melhor 

qualidade de vida, interação social, redução de isolamento social e acesso a informação e o acesso as 

ferramentas digitais, além de sua participação na comunidade/sociedade.  

   Assim, propiciando a democratização da tecnologia, pois com o avanço da tecnologia nos 

tempos atuais, o mundo digital foi tomando conta do cenário mundial, na qual vem ocorrendo uma 

evolução das pessoas na sua melhor qualidade da vida, tanto na vida pessoal e ou profissional.  
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    Ressaltamos que não são todas as pessoas da sociedade que foram incluídas nessa massificação 

das tecnologias da informação e que acompanharam a linguagem digital que foi tomando proporções 

nunca antes vistas. 

          Por tanto, apresentamos este projeto priorizando a possibilidade a inclusão social e digital de 

crianças, adolescentes e adultos com Síndrome de Down, com a faixa etária de 07 anos a 30 anos de 

idade, de ambos os sexos, com a aquisição de equipamentos de informática, dentre eles: 

computadores, impressoras, tabletes, armários de aço, mesas, cadeiras e arquivo com 4 gavetas, para 

a realização deste projeto. 

 

3) Descrição da ação/serviço qualificado: 

            Este serviço é caracterizado como Serviço de Proteção Social Especial para Pessoa com 

Deficiência, idosas e suas famílias, de Média Complexidade, conforme a Tipificação Nacional de 

Serviços Socioassistenciais (Resolução CNASn° 19/2009), ofertando atendimento especializado a 47 

usuários com deficiência/Síndrome de Down e suas famílias. O serviço compreende ações que 

promovam a convivência e o fortalecimento de vínculos, ofertando aos usuários uma maior qualidade 

de vida, inclusão social, autonomia e defesa dos direitos ao público atendido.  

             O serviço tem a finalidade de promover a garantia de direitos, inclusão social e a melhoria da 

qualidade de vida das pessoas com Síndrome de Down e assim buscar o desenvolvimento de 

mecanismos de oportunidades, a participação e o desenvolvimento da independência, a partir das suas 

necessidades e potencialidades individuais e sociais. 

O projeto de inclusão social e digital a pessoa com Síndrome de Down, visa promover melhor 

inclusão social e digital dos usuários desta instituição no mundo digital, ampliando assim o melhor 

conhecimento e desenvolvimento frente aos aspectos de alfabetização, comunicação, socialização, 

além de novas formas de ensino as necessidades apresentadas da pessoa com Síndrome de Down, pois 

existem pesquisas que apontam que as crianças aprendem muito mais fazendo uso de uma 

ferramenta/mídia digital e com isso  propiciando uma aprendizagem mais atrativa, além de um grande 

potencial no processo de ensino - aprendizagem.   
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4) Objetivos: 
 

a) Objetivo Geral: 
 

             Promover atendimento e garantia de direitos das crianças, adolescentes e adultos com Síndrome de 

Down na inclusão social e digital, desenvolvendo a conscientização, informação, aprendizagem e o 

acesso as novas tecnologias e assim promovendo ações voltadas para a qualidade de vida, autonomia, 

interação social e melhor desenvolvimento. 

 
        b) Objetivos Específicos: 

 

x Desenvolver o ensino da tecnologia de informática juntos aos alunos com Síndrome de Down, 

focalizando o uso de ferramentas básicas; 

x Promover a integração e a inclusão social desses alunos por meio do emprego das diversas 

ferramentas e linguagens computacionais; 

x Melhorar a autoestima, favorecendo sua convivência sociocultural; 

x Promover a construção do conhecimento; 

x Possível inclusão no mercado de trabalho; 

x Contribuir na aprendizagem escolar; 

x Desenvolver atividades pedagógicas, jogos, pesquisas na internet e outras; 

ͻ Promover a Defesa e Garantia de Direitos da pessoa com Síndrome de Down, conforme finalidade 

estatutária;  

x Favorecer a autoestima, a sensibilidade, iniciativa e a motivação, para que tenham atitudes no 

convívio social; 

x Promover autonomia a garantia de direitos, inclusão social e melhoria da qualidade de vida dos 

usuários com Síndrome de Down e famílias, em consonância com a legislação que rege a política de 

assistência social e a política de atendimento à pessoa com deficiência; 

x Prestar atendimentos, acompanhamentos e encaminhamentos devidos na área da Assistência  

 Social, visando o enfrentamento às situações de vulnerabilidade e de risco social e pessoal;  
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x Promover ações intersetoriais para minimizar problemáticas no convívio e sobrecarga na tarefa do 

cuidar e resguardar a integridade física, psíquica e moral da pessoa com Síndrome de Down; 

x Promover o exercício da cidadania através da participação em espaços de controle social, conforme 

preconizado na Política Nacional de Assistência Social; 

x Garantir escuta e intervenções possíveis aos familiares e cuidadores em situações de desgaste e 

sobrecarga, dos que são os responsáveis diretos pelo cuidado dos usuários; 

 

     5)   Metodologia: 

   A proposta metodológica foi baseada na importância de que a inclusão social e digital 

possui nos dias atuais. Para que as crianças e adolescentes com Síndrome Down possa usufruir dessas 

ferramentas e das diversas formas de interação que propicia com o outro, foi proposta uma 

metodologia que englobasse a inclusão social e digital para o processo de ensino e aprendizagem, 

assim com troca de informações e o conhecimento no mundo digital. 

   As aulas de informática serão realizadas com a frequência de duas vezes por semana e com 

duração de uma hora e com organização de aulas em turmas divididas.  

   Será apresentado as crianças e adolescentes o conhecimento das peças básicas de um 

computador, as ferramentas de Word, Pastas, Paint e outros, assim como o acesso à internet, a sua 

ĨŝŶĂůŝĚĂĚĞ͕�Ž�ƐŝŐŶŝĨŝĐĂĚŽ�ĚŽƐ�͞ďŽƚƁĞƐ͕͟�Ă�ďĂƌƌĂ�ĚĞ�ŶĂǀĞŐĂĕĆŽ͕�ĐŽŵŽ�ĨĂǌ�ƉĂƌĂ�͞ŶĂǀĞŐĂƌ͟�ŶĂ� ŝŶƚĞƌŶĞƚ�Ğ�

outros. Contudo, através do buscar e do conhecer, espera-se que os usuários desta instituição possam 

se beneficiar e serem incentivados ao conhecimento e ao aprender sobre a inclusão digital e social de 

uma forma mais atrativa e lúdica. 

6) Metas: 

¾ Curto prazo: 

x Conhecimentos básicos de informática; 

x Melhoria das relações sociais; 
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¾ Médio Prazo: 

x Melhorias no processo de alfabetização; 

x Conhecimentos sobre o mundo, através da internet; 

¾ Longo Prazo: 

x Melhoria no desenvolvimento motor, visual, auditivo, cognitivo, emocional e social; 

x Possibilidade de inserção em cursos profissionalizantes e encaminhamento ao mercado de 

trabalho. 

7) Indicadores de resultados: 

 

N° Metas Formas de Aferição 
01 Conhecimentos básicos de informática e 

melhoria nas relações sociais; 
Através das avaliações elaboradas pelo 
professor de informática. 

02 Melhorias no processo de alfabetização;  Através de relatórios das professoras 
sobre o desenvolvimento de cada um;  

03 Conhecimentos sobre o mundo, através da 
internet; 
 

Através de avaliações aplicada pelo 
professor de informática; 

04 Melhoria no desenvolvimento motor, visual, 
auditivo, cognitivo, emocional e social; 
 

Será avaliado através de relatórios da 
psicóloga, terapeuta ocupacional e 
fisioterapeuta; 

05 Possibilidade de inserção em cursos 
profissionalizantes e encaminhamento ao 
mercado de trabalho. 
 

Através de avaliação e números de 
encaminhamento do professor de 
informática e também da assistente 
social e psicóloga; 

 

8) Prazo de Execução: 

 O prazo de execução será de 12 meses.  

9)  Fases de Execução: 

Recebimento do Recurso 1ª fase 

Aquisição dos equipamentos 2ª fase 

Prestação de contas 3ª fase 
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      IV - Recursos Físicos:  

Ambiente Físico Qtd. Capacidade de 
atendimento 

Equipamentos Disponíveis 

 Recepção/ Sala  

 

1 15 Sofás de Alvenaria 
dĞůĞǀŝƐĆŽ�ĚĞ�͞>ĞĚ͟ 
DVD 
Ventilador 

Sala Administrativa 1 2 Mesas de escritório  
Computadores  
Impressoras  
Cadeiras  
Arquivos 
Armários  
Ventilador 
Telefone sem fio 
Interfone 

Sala responsável eventos 1 02 Mesa de escritório 
Cadeira 
Computador 
Impressora 
Roteador 

Sala de aula 1 6 Armários 
Mesa  
Cadeiras 
Carteiras 
Ventilador 
Material Pedagógico/ Jogos e 
brinquedos; 

Sala de aula 1 9 Armários 
Mesa  
Cadeiras 
Carteiras 
Ventilador 
Lousa  
 

Sala de aula 1 6 Armários 
Mesa  
Cadeiras 
Carteiras 
Ventilador 
Lousa  
 

Sala de aula 1 9 Armários 
Mesa  
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Cadeiras 
Carteiras 
Ventilador 
Lousa  
 

Banheiro exclusivo para 

funcionários  

1 1 Lavatório (Pia) 
Vaso sanitário; 

Banheiro para uso dos usuários 3 2 Lavatório (Pia) 
Vaso sanitário 
Armário de alvenaria; 
Chuveiro 

Sala Fisioterapia 1 5 Mesa 
Cadeira 
Espelho 
Rampa/Escada 
Maca 
Bicicleta 
Bolas de pilates 
Armário ferro 
Arquivo ferro para prontuário 
Balança 
Oxigênio 
Brinquedos  
Ventilador 
Lavatório (pia) 
 

Sala Fonoaudiologia 1 03 Mesa 
Cadeira 
Armário de ferro 
Jogos/brinquedos 
Ventilador 
Espelho 
Lavatório (pia) 
 

Sala Assistente Social/ 

Psicologia/ Terapia Ocupacional 

1 3 Mesa 
Cadeira 
Armário de ferro 
Estante de ferro 
Jogos/brinquedos 
Ventilador 
Espelho 
Lavatório (pia) 

Sala Oficina 1 9 Mesa 
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Cadeiras 
Armários 
Prateleiras 
Bancada 
Lousa 
Tecidos 
Miçangas 
Quadros 
Tinta 
Matérias pedagógicos; 

Cozinha 1 0 Pia 
Mesa de mármore 
Cadeiras 
Fogão 
Geladeira 
Freezer 
Armário de ferro 
Armário de alvenaria 
Ventilador 
Batedeira 
Liquidificador 
Forno micro-ondas 
Utensílios: vasilhas de plástico, 
copos, talheres, assadeiras, etc. 

Refeitório 1 40 Mesas 
Cadeiras 
Ventiladores  
Bebedouro de água 
Máquina de lavar 

Padaria Industrial 1 5 Mesa 
Geladeira 
Forno Industrial 
Pia 
Liquidificador 
Utensílios 
Alimentos não perecíveis 

Espaço Informática 1 4 Bancada  
Computadores  
Armário de livros 
Armário de jogos/brinquedos 
Ventilador 
 

Área Externa 

 

1 50 Horta (mini) 
Parquinho (escorregador, gangorra, 
balanço) 
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 Ducha 
Quartinho 

Quartinho/almoxarifado 1 0 Mesas 
Cadeiras 
Freezers 
Máquina de crepe 
Máquina (churrasco grego) 

 

      V - Recursos Humanos: 

Ocupação Profissional Qtd. Grau de Escolaridade Carga 
Horária / 
Semanal 

Forma de 
Contratação 

Equipe de Educação Superior 
Assistente Social 1 Graduação 20 horas CLT 
Psicóloga 1 Graduação 16 horas CLT 
Terapeuta Ocupacional 1 Graduação 10 horas CLT 
Fisioterapeuta 1 Graduação 23 horas CLT 
Fonoaudióloga 1 Graduação 10 horas CLT 
Psicopedagoga 1  Graduação 04 horas CLT 
Coordenadora Administrativa  1 Graduação 15 horas CLT 
Diretora 1 Graduação 20 horas CLT 
Pedagoga 3 Graduação 20 horas CLT 
Pedagoga 1 Graduação 25 horas CLT 
Educador Físico 1 Graduação 05 horas CLT 
Professor de Música  1 Graduação 02 horas CLT 

Médica Clínica 1 Graduação 02 hora Voluntário 
Dentista ʹ Clínica Geral 1 Graduação 01 hora Voluntário 
Equipe de Ensino Médio 
Cuidadora 2 Ensino Médio Completo 20 horas CLT 
Equipe de Ensino Fundamental 

Auxiliar de Limpeza 1 Ensino Fundamental Incompleto 40 horas CLT 
 

VI- Recursos Financeiros de contrapartida 

A entidade se responsabilizará pelo valor que exceder ao valor repassado pelo Estado. 
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VII-- Plano de Aplicação dos Recursos Financeiros do Convênio: 

Quantidade Especificações técnicas Valor unitário Valor total 
10 Processador intel core i 5 mb 6 nucleos 4.1 R$ 1.671,30 R$ 16.713,00 
10 Placa mãe h410 ddr4 R$ 1.028,42   R$ 10.284,20 
10 Memoria ddr4 8 gb desktop R$ 393,14 R$ 3.931,40 
10 Placa de vídeo 64 mb R$ 282,14 R$ 2.821,40 
10 HD SSD de 480 gb 2.5 R$ 504,14 R$ 5.041,40 
10 Gabinete atx com fonte real watts bivolt R$ 234,14 R$ 2.341,40 
10 Monitor de 19 pol. Led widescreem vga/hdmi R$ 1.091,28 R$ 10.912,80 
10 Mouse optico usb preto R$ 13,00 R$ 130,00 
10 Teclado usb preto slim abnt2 R$ 44,07 R$ 440,70 
1 Multifucional laser mono 10 ppm preto ciclo mensal 10000 R$ 2.098,21 R$ 2.098,21 
4 Notebook I5 6 nucleos 8gb ssd 256GB/ tela 15.6 /WIN10 R$ 4.927,38 R$ 19.709,52 
2 Nobreak 1200 va bivolt 30 minutos autonomia 6 tomadas R$ 1.092,81 R$ 2.185,62 
1 Projetor multimidia 3500 lumens svga/hdmi R$ 5.359,12 R$ 5.359,62 

7 
1,94 X 1,20X0,40 1 BDJ  Fixa Central + 3 Reguláveis com pés, 
puxadores e chaves R$ 1.169,00 R$ 8.183,00 

3 

4 Gavetas Telescópio 1362X470X670 Carrinho Telescópio 
1,10mm-  
Tampo#24 ʹ Corpo#26 ʹ Trava Base#20 Opcional R$ 998,00 R$ 2.994,00 

8 Giratória com braço corsa J serrano R$ 460,00 R$ 3.680,00 
2 PE50 760X200012000 R$ 1.071,50 R$ 2.143,00 

TOTAL R$ 98.969,27 
 

  VIII ʹ Cronograma de Desembolso 

 Os recursos financeiros no valor de R$ 98.794,44 (noventa e oito mil, setecentos e noventa e quatro 
reais e quarenta e quatro centavos), será liberado em parcela única. 

  Jaboticabal, 16 de fevereiro de 2022 

 

_________________________ 

                 Thainá Bege 
  Assistente Social/ CRESS. 49.200 
 

 

___________________________     

Ana Tereza Bellodi Bellusci 
               Presidente 












